
 
 
 
 

 

CORSA DELLE FRASCHERE 

REGOLAMENTO DELLA GARA 

 

La Commissione Comunale De.Co. Rostrato Rosso Mais di Rovetta, nell’ambito della Sagra della Patata e del 

Rostrato Rosso Mais, organizza, domenica 13 settembre 2026, la seconda edizione della “Corsa delle 

Fraschere”, corsa a staffetta non competitiva. 

La gara consiste nel trasporto di fieno tramite l’utilizzo di apposito manufatto in legno chiamato FRASCHERA. 

(ATTENZIONE: IL PESO DEL CARICO È DI I 25 KG PER LA CATEGORIA MASCHILE E DI 15 KG PER LA CATEGORIA 

FEMMINILE) 

Per l’edizione 2026 sono previste due categorie: maschile e femminile 

ARTICOLO 1 

REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE 

a) I partecipanti devono essere maggiorenni. 

b) I partecipanti devono vestire abbigliamento da agricoltore o tradizionale (ad esempio 

indossando pantaloni lunghi e camicia, ecc.). Non è ammesso l’abbigliamento sportivo, 

comprese le calzature, fatta eccezione per gli scarponi che possono essere indossati, anche 

se “moderni”.  

c) Le squadre sono composte da soli due concorrenti che effettueranno la corsa uno per volta 

e si aiutano durante le operazioni di carico e legatura della fraschera. 

ARTICOLO 2  

PERCORSO  

a) La gara ha inizio da Piazza Ferrari e passerà lungo Via Magri, Piazza Marinoni, Via Valle, Via 

Fantoni con rientro in Piazza Ferrari (così come illustrato nella mappa allegata al 

regolamento). 

ARTICOLO 3 

SVOLGIMENTO DELLA GARA 

a) Alla partenza ogni concorrente (uno per squadra) carica la propria fraschera con forcone e 

rastrello e la lega, prestando attenzione affinché il carico non cada. Quindi inizia a correre 

percorrendo il percorso indicato all’articolo 2, stando attento a perdere meno fieno possibile. 

Il passaggio della fraschera tra i due compagni di squadra avviene in Piazza Ferrari alla fine 

del primo giro. Al termine della gara i giudici verificano che la fraschera sia ancora carica. È 

ammessa una perdita del carico contenuta (valutazione in capo ai componenti della 



 
 
 
 

 

Commissione Rostrato Rosso Mais). Se si perde oltre il 20% del carico alla fine della gara, la 

squadra viene automaticamente messa all’ultimo posto della classifica. 

b) I concorrenti devono compiere l’intero percorso, pena la squalifica. 

c) Il concorrente raggiunto da altri più veloci è tenuto a cedere il passo.  

d) Non sono ammessi comportamenti violenti o pericolosi per l’incolumità dei partecipanti. 

e) La fraschera, il forcone e il rastrello vengono forniti ad ogni squadra dall’organizzazione. 

ARTICOLO 4 

ISCRIZIONI 

a) Le iscrizioni alla corsa devono pervenire all’Ufficio Turistico Borghi della Presolana (Via 

Vittorio Veneto N. 3/D, 24020, Rovetta (BG) – tel. 0346 72220 - info@borghipresolana.com) 

manualmente o tramite mail entro la data di mercoledì 9 settembre 2026. 

b) L’iscrizione è gratuita e redatta tramite il modulo allegato al presente regolamento;  

c) Al momento dell’iscrizione ogni partecipante deve rilasciare una dichiarazione circa la 

propria buona condizione fisica e l’assenza di allergia al fieno; 

d) L’iscrizione deve contenere il nome dei concorrenti, un numero di telefono e il nome scelto 

per la squadra; 

e) Per la categoria maschile, le iscrizioni si chiudono al raggiungimento di massimo n. 8 squadre. 

La gara verrà effettuata solo al raggiungimento di almeno n. 4 squadre. Per la categoria 

femminile, le iscrizioni si chiudono al raggiungimento di massimo n. 8 squadre. La gara verrà 

effettuata solo al raggiungimento di almeno n. 2 squadre; 

f) Tutti i dati forniti con l’iscrizione saranno trattati nel rispetto delle norme previste nel Decreto 

Legge 196 del 30/6/2003 (Tutela della privacy); 

ARTICOLO 5 

RITROVO CONCORRENTI E SVOLGIMENTO GARA 

a) Il ritrovo delle squadre è fissato alle ore 16.00 di domenica 13 settembre in Piazza Ferrari a 

Rovetta. Alle 15.30 si dà il via alla gara, i concorrenti caricano le fraschere e si allineano per 

la partenza. 

b) La gara viene cronometrata. Le squadre partecipano alla gara tramite sorteggio per un 

massimo di 3/4 coppie per volta. Nel caso di iscrizione di 8 coppie, la gara verrà divisa in 2 

turni (4 coppie per ogni gara). Nel caso di iscrizione di sole 4 copie, vi sarà un solo turno di 

gara. Per 7 copie vi sarà una gara a 3 e una a 4.  

ARTICOLO 6 

CLASSIFICHE 

a) Vince la squadra che arriva per prima (o che ha realizzato il miglior tempo in caso di 

svolgimento in più turni) dopo aver terminato i due giri del percorso con la fraschera ancora 



 
 
 
 

 

carica. (Può essere persa una quota del carico non superiore al 20% pena retrocessione 

all’ultimo posto); 

ARTICOLO 7 

PREMIAZIONI 

a) Le premiazioni avverranno indicativamente alle ore 18:00 in Piazza Ferrari.  

b) Premi:  

Prima coppia   250 euro;  

Seconda coppia  150 euro;  

Terza coppia   100 euro;  

oltre a prodotti tipici locali. 

ARTICOLO 8 

VARIE A COMPLETAMENTO 

a) Gli organizzatori si riservano di apportare al presente regolamento tutte quelle modifiche che 

si rendessero necessarie per il miglior svolgimento della corsa; 

b) Con l’iscrizione e l’accettazione del presente regolamento, le squadre sollevano gli 

organizzatori da qualsiasi responsabilità, anche per danni a persone o cose; 

c) La manifestazione ha luogo con qualsiasi condizione atmosferica; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
Allegato 1 - LA FRASCHERA 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
Allegato 2 - IL PERCORSO 

 LUNGHEZZA DEL PERCORSO: 540 METRI 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
Allegato 3 – Modulo d’iscrizione 

Tutti i dati forniti con l’iscrizione saranno trattati nel rispetto delle norme previste nel Decreto Legge 196 del 30/6/2003 

(Tutela della privacy) 

 

I sottoscritti: 

_______________________________________________nato il ___________ a ______________________ 

residente a ________________________________ in via _______________________________ n. ___ 

Codice fiscale ________________________________(Partecipante n. 1); 

_______________________________________________nato il ___________ a ______________________ 

residente a ________________________________ in via _______________________________ n. ___ 

Codice fiscale ________________________________ (Partecipante n. 2); 

Richiedono la possibilità di partecipare alla “Corsa delle fraschere” a staffetta non competitiva per 

l’edizione 2026.  

Accettano il regolamento della gara e dichiarano di averne compreso ogni parte e di possedere i requisiti 

necessari per la partecipazione. 

Gli stessi dichiarano di possedere idonea condizione fisica e di non soffrire di patologie o condizioni 

mediche, tra le quali allergia al fieno, che ne precludano la partecipazione alla gara. 

Dichiarano che il nome scelto per la propria squadra è il seguente: _________________________________ 

 

Luogo e data 

______________________________________________ 

 

-----------------------------------------------------------------------------(firma) 

 

-----------------------------------------------------------------------------(firma)    

 

 


